(PLAZA SESAMO)

CURRICULUM

Plaza Sésamo, la adaptacién mexicana y latinoamericana de Sesame Street, tiene un curriculum
educativo disefiado para reflejar las necesidades actuales de los preescolares. Conforme el proyecto va
avanzando en el nuevo milenio, éste contintia expandiendo su enfoque para incluir mensajes mds dirigidos
sobre las diferentes vidas diarias de los nifios de la region. Plaza Sésamo esta escrita, dirigida y actuada por
talento local.

El objetivo principal de Plaza Sésamo es fomentar el desarrollo fisico, socio-emocional e intelectual
de los pequefios de una manera divertida y entretenida. La produccion de Plaza Sésamo esta basada en un
curriculum educativo que fue disefiado con la participacion de especialistas en educacién, desarrollo infantil,
salud publica y psicologia.

En cada nueva temporada de Plaza Sésamo, se enfatiza un drea especifica del curriculum. Esta
temporada marca el lanzamiento de “Habitos Saludables para Toda la Vida” que es una iniciativa multimedia
para fomentar entre los pequefios y las personas que los cuidan, el aprender maneras divertidas y sencillas de
cuidar su cuerpo. En respuesta del alto indice de lesiones y enfermedades previsibles entre los preescolares
de México y América Latina, se hace un énfasis en el bienestar fisico del nifio y en la importancia de comer
alimentos saludables, de ejercitarse, de practicas seguras de conducta para fomentar un estilo de vida
balanceado. Capitulos dentro de la serie como “Plaza Olimpiadas” y “Cantando por una fruta” estelarizadas
por celebridades como Fernando Platas, Tofio de Valdés, y Adal Ramones, entre otros, acompaiiados de
muppets de frutas cantando, expondrdn estos mensajes en una forma divertida y entretenida

Ademais, la nueva temporada presentard nuevas animaciones y segmentos en vivo producidos en
Argentina, México, Colombia, Venezuela, Guatemala y Chile, para mostrar la riqueza y variedad de comida,
cultura y tradiciones de cada pais. Otro segmento especial incluird a una familia argentina que se traslada a la

Plaza para ensefar a los pequefios la importancia del respeto y aprecio por la diversidad cultural.



Metas Educativas de Plaza Sésamo
Los nifios por naturaleza son curiosos y les encanta aprender. Ellos aprenden de si mismos y del mundo
mientras piensan, sienten, usan su cuerpo e interactian con los demds. Fomentando a los nifios a desarrollar
la confianza y habilidades para tener éxito en la escuela, Plaza Sésamo promueve el amor por aprender para
toda la vida. Plaza Sésamo, con su elenco multicultural y sus personajes, ofrece una ventana por la cual los
nifios pueden explorar el mundo. Todo lo anterior es posible gracias al Curriculum de Plaza Sésamo que se

enfoca en 4 objetivos educacionales primarios:

Cognitivo

Plaza Sésamo alienta a los nifios a aprender y pensar acerca del mundo:
¢ Interesando a los nifios en el lenguaje, matematicas y ciencias a través del ritmo, la repeticion,
historias y canciones.
e Mostrando como las personas usan varias estrategias de razonamiento como observar y predecir.
Emocional
Plaza Sésamo fomenta a los niiios a aprender acerca de los sentimientos y como manejarlos:
e Identificando, etiquetando y expresando sentimientos como el amor, enojo, felicidad y tristeza.
e Mostrando cémo las personas pueden manejar constructivamente sus sentimientos y relacionarse con
los demés.
Fisico
Plaza Sésamo fomenta a los nifios a aprender acerca del cuerpo y como mantenerlo sano y seguro:
¢ Promoviendo los buenos hébitos de higiene, nutricién y ejercicio.
e Mostrando conductas seguras.
Social
Plaza Sésamo fomenta que los niiios aprendan acerca de personas que vivan cerca y lejos de ellos:
e Promoviendo las buenas relaciones en las que las personas se respetan unas a otras, cooperan y
resuelven conflictos mientras juegan y trabajan juntos.
e Mostrando cémo personas de diferente aspecto, modo de actuar y punto de vista, juegan y trabajan

juntos, haciendo amigos.



