ACTIVIDADES RELACIONADAS & V=

Deje que los nifos elijan y laven una variedad de frutas. Ayidelos a cortar las frutas con un
cuchillo de plastico y pidale que las cologuen en un tazén. Permitales poner una capa de
fruta en tacitas de plastico. Agreguen granola, luego, yogur bajo en grasa, y repitan las
capas hasta llenar las tacitas. Mientras comen, anime a los nifos a nombrar las frutas y a
descubrir los colores, sabores y texturas de las diferentes capas. Explique que comer frutas
frescas nos ayuda a mantener nuestro cuerpo sano.
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Ofrezca a los ninos una colorida seleccién de vegetales. Déjelos escoger uno para que lo
laven y lo preparen para una ensalada. Permitales examinar el vegetal, aprender su nombre,
describir el color, la forma, etc. Ayddelos a cortarlo y conversen acerca de su aspecto
interior. Pregunte: “{Como preparan este vegetal en tu familia?” Ayude a los nifios a
rebanar los vegetales y rociarlos con jugo de limén. Luego, saboreen juntos esta deliciosa
y saludable ensalada.

Expandase sobre el habito de comer saludablemente, dando a conocer a los nifos
alimentos de diferentes culturas. Conversen sobre la importancia que tiene el alimento en
la vida cotidiana, las tradiciones y las celebraciones de la gente. Ayude a los nifios a
aprender de dénde vienen los alimentos v a comprender el rol que tienen las granjas

y los granjeros. Invite a los nifios a compartir un platillo traido de sus casas

¥ pongan la mesa como si estuvieran celebrando una ocasion especial.







