La Actividad Fisica

éPor qué esta corriendo Elmo? Porque es divertido y él sabe que la actividad fisica es iimportante!
Plaza Sésamo fomenta el amor al ejercicio y realza la actividad fisica como un aspecto positivo de un
estilo de vida saludable.

ACTIVIDADES RELACIONADAS

Retna a los nifios y pidales que describan algunas de las variadas cosas que pueden hacer
con sus cuerpos. Déjelos que se turnen para demostrar sus distintos movimientos (saltar,
estirarse, correr] y que les ensefien como hacerlos a los demas. Ayddelos a escribir sus
movimientos en una hoja grande de papel. Comente que estos movimientos y la actividad
fisica los ayuda a mantener sus cuerpos fuertes y saludables. Titule la hoja “|Somos
activos!” Cuélguela para que todos la vean y la usen regularmente.
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Fida a los nifios que mencionen lo que pueden hacer con sus pies; por ejemplo, pisar
fuertemente contra el suelo, patear una pelota, saltar la cuerda, balancearse en un pie,
saltar y correr. Salgan afuera y hagan algunas de estas cosas. Deje que los nifios sientan los
latidos de su corazén después de los diferentes ejercicios. Preginteles: “‘iCuales movimientos
hacen que tu corazén lata mas rapido?
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Ensefe a los nifios movimientos de baile de varias culturas y tradiciones. For ejemplo,
enséneles la hula y la salsa. Animelos mientras intentan mover sus cuerpos de nuevas y
diferentes maneras. Preginteles: “iCémo se siente sus cuerpos después de un baile tan
emocicnante?” Comente que el bailar y moverse no es solamente divertido, sino que
también ayuda a mantener un cuerpo isano y fuerte!






